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摘 要 成 瘾 者 失控 的 物质 寻求 和 使 用 与 反应 抑制 的 关系 密切 。 很 多 研究 在 物质 相关 线索 情境 中 探讨 了 这 一 


关系 。 物 质 相关 线索 既 可 受到 自动 的 注意 加 工 ， 又 可 诱发 非 自 动 的 趋 近 动机 状态 。 因 此 ， 它 们 可 能 通过 刺 


激 驱 动 和 状态 依赖 两 种 方式 消耗 有 限 的 认 知 资源 从 


影响 反应 抑制 ， 这 在 成 瘾 行为 的 发 展 和 维持 中 起 到 重 


要 作用 。 未 来 需要 在 揭示 其 神经 机 制 、 明 确 物质 使 用 动机 或 态度 的 调节 、 采 用 真实 情境 进行 研究 ， 以 及 


发 有 效 的 干预 方法 等 几 个 方面 开展 研究 。 


关键 词 物质 成 瘾 ， 物 质 相 关 线索 ;反应 抑制 ， 刺 激 驱 动 的 影响 ， 状 态 依赖 的 影响 
1 引言 

YR (substance addiction) 被 定义 为 物质 使 用 的 失控 ， 强 迫 性 的 物质 寻求 和 使 用 ， 
并 不 顾及 不 良 后 果 (Nestler 2001)。 反 复 摄 入 某 种 物质 〈 如 阿片 类 药物 、 可 卡 因 、 酒 精 、 香 
烟 等 ) 后 可 导致 大 脑 结构 和 功能 的 持久 改变 (Koob & Le Moal, 2005; Koob & Volkow, 2010; 
Nestler 2001; 杨 玲 等 , 2015): 一 方面 ， 中 脑 边缘 系统 对 物质 的 诱因 敏感 化 增强 (Robinson & 
Berridge, 1993 )， 反 复 与 物质 使 用 匹配 使 得 相关 线索 获得 诱因 凸显 (incentive salience) 特征 ， 
能 够 自动 地 捕获 注意 ， 并 诱发 对 物质 的 渴求 和 自动 的 趋 近 行为 Franken, 2003; Robinson & 


Berridge, 1993; Tiffany, 1990); 另 一 方面 ， 前 额 皮 层 (prefrontal cortex, PFC) 系统 调节 的 执 
行 功能 受到 损害 , 使 得 个 体 在 面 对 物 质 或 者 相关 线索 诱惑 时 不 能 有 效 地 调控 自己 的 行为 , 这 
被 认为 是 维持 物质 使 用 或 戒 断 后 复发 ( 复 吸 或 复 饮 ) 的 重要 原因 (Field & Cox, 2008; Goldstein 


& Volkow, 2002; Perry & Carrol, 2008; Wiers et al., 2007; Wiers & Stacy, 2006). 
反应 抑制 是 执行 功能 的 一 个 重要 成 分 , 被 定义 为 一 种 抑制 不 恰当 但 处 于 优势 的 行为 的 能 


FA (Barkley, 1997; Miyake et al., 2000)。 以 往 研究 发 现 物 质 成 瘾 者 存在 抑制 功能 缺陷 (Behan 


et al., 2014; Smith, Mattick, Jamadar, & Iredale, 2014)， 这 种 缺陷 可 能 在 物质 使 用 之 前 就 存在 
FEET REDRE, 例如 , 纵向 追踪 研究 表明 较 弱 的 反应 抑制 功能 可 以 预测 青少年 未 来 的 
物质 滥用 起 始 和 增强 “Mahmood et al., 2013; Nigg et al., 2006)。 但 长 期 的 物质 使 用 也 会 损伤 


包括 前 额 皮 层 (prefrontal cortex, PFC) 在 内 的 一 些 反 应 抑制 相关 的 脑 区 ， 并 进一步 强化 失控 


的 物质 寻求 和 使 用 (Goldstein & Volkow, 2002, 2011; Perry & Carrol, 2008; Wiers et al., 2007; 
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Wiers & Stacy, 2006; Yuan et al., 2010; Yuan et al., 2009). 
然而 ， 上 述 研究 和 理论 基本 都 是 基于 反应 抑制 的 “特质 ”属性 来 论述 与 物质 使 用 的 关系 ， 
即 反 应 抑制 是 相对 稳定 的 。 但 是 个 体 的 反应 抑制 也 有 “状态 "属性 ， 可 受到 内 、 外 部 因素 的 影 


响 而 产生 短暂 的 波动 (de Wit, 2009; Jones, Christiansen, Nederkoorn, Houben, & Field, 2013). 


例如 ， 通 过 启动 去 抑制 Cdisinhibition) (Jones et al., 2011)、 摄 入 微量 的 物质 CU, 0.65 g/kg 


的 酒精 剂量 ) (Weafer & Fillmore, 2008). 285% TW) HRA (Field & Jones, 2017; Su, Yang 
etal., 2017) IST MR RUS NW ROM, IF FONG ES NO. LP KER 
RR ES A IM Ma A SE FE SEF Jo SEY IS BEE RC Field & Cox, 2008; Robinson & 
Berridge, 1993 )， 所 以 起 来 越 多 的 研究 开始 关注 物质 相关 线索 对 反应 抑制 的 影响 。 不 同 于 以 
往 理论 ,从 物质 相关 线索 诱发 的 注意 偏向 和 渴求 感 ， 以 及 以 物质 使 用 导致 的 反应 抑制 功能 失 
调 来 解释 持续 的 物质 寻求 和 使 用 , 本 文 将 根据 近年 来 的 研究 系统 阐述 物质 相关 线索 对 反应 抑 
制 的 影响 及 其 在 成 瘾 发 展 和 维持 中 的 作用 , 以 期 为 理解 成 瘦 行 为 的 心理 机 制 以 及 探索 相关 领 
域 的 未 来 研究 方向 提供 思路 。 
LO 2 物质 相关 线索 影响 反应 抑制 的 实验 范式 
D 反应 抑制 测量 常用 的 实验 范式 有 Go/NoGo 任务 Stop-signal 任务 、 双 选择 Oddball 任务 
= 等 。Go/NoGo 任务 要 求 被 试 既 快 又 准 地 对 出 现 的 Go 刺激 作出 按键 反应 ， 对 NoGo 刺激 不 反 
应 ,由 于 对 Go 刺激 形成 了 一 种 优势 反应 ,在 NoGo 刺激 上 需要 抑制 这 种 优势 反应 (Simmonds， 
© Pekar, & Mostofsky, 2008; Smith et al., 2014)。 虽然 等 概率 Go/NoGo 任务 也 常 被 使 用 , (HAE 
= 究 者 认为 只 有 Go 刺激 出 现 的 概率 比较 高 时 (如 ,75%), 优 势 反应 才 会 被 建立 (Barry & Rushby, 
© 2006). Stop-signal 任务 包含 大 概率 的 Go 条 件 和 小 概率 的 Stop 条 件 ， 被 试 需要 对 目标 刺激 
做 出 相应 的 选择 或 者 分 类 反应 (Go 条 件 )， 一 旦 目标 刺激 上 出 现 停止 信号 〈 声 音 或 者 视觉 形 
式 ) 被 试 需要 停止 按键 反应 CStop 条 件 )， 停 止 信号 常 以 一 种 自 适 应 或 者 固定 变化 的 时 间 延 


迟 形式 出 现 (Verbruggen & Logan, 2009)。 通过 估算 停止 信号 反应 时 (stop signal reaction time, 
SSRT) 作为 反应 抑制 的 指标 ，SSRT 越 长 意味 着 反应 抑制 越 差 。 双 选择 Oddball 任务 包括 大 
概率 的 标准 刺激 和 小 概率 的 偏差 刺激 , 被 试 需要 对 两 种 刺激 做 出 不 同 的 按键 反应 ,对 小 概率 
刺激 的 反应 需要 抑制 对 大 概率 刺激 的 优势 反应 倾向 , 因此 反应 时 更 长 错误 率 更 高 (Yuan, He, 
Zhang, Chen, & Li, 2008; 3 U4, IREI, 杨 洁 敏 ， 李 红 , 2017)。 前 述 三 个 实验 范式 都 受到 
了 广泛 的 认可 ， 但 它们 又 有 各 自 的 特点 。 首 先 ，Go/NoGo 和 Stop-signal 范式 中 任务 操纵 与 
反应 抑制 的 概念 更 为 贴切 , 分 别 涉及 抑制 一 个 优势 反应 和 取消 一 个 已 经 起 始 的 反应 , 而 双 选 


择 Oddball 任务 则 涉及 抑制 一 个 优势 反应 倾向 〈Yuan et al., 2008); 其 次 ， 通 常 Go/NoGo 和 
Stop-signal 任务 分 别 以 单一 的 NoGo 错误 率 和 SSRT 为 反应 抑制 的 行为 指标 ， 而 双 选 择 
Oddball 任务 比较 全 面 地 提供 了 反应 时 和 错误 率 两 方面 的 指标 ;最 后 ，Go/NoGo 任务 需要 注 
意 被 试 的 速度 准确 率 权衡 问题 ，Stop-signal 任务 需要 注意 被 试 可 能 会 等 待 停止 信号 的 问题 ， 
而 任务 难度 较 小 的 双 选 择 Oddball 任务 在 抑制 操纵 时 仅 依赖 于 标准 和 偏差 刺激 出 现 的 概率 
比 ， 需 要 注意 由 此 造成 的 更 大 的 任务 量 。 

目前 的 研究 中 为 了 考察 物质 相关 线索 对 反应 抑制 的 影响 , 常 把 物质 相关 线索 与 反应 抑制 
任务 结合 起 来 。 其 中 , 视频 气味 和 声音 线索 与 反应 抑制 任务 只 是 在 程序 中 前 后 或 同步 呈现 ， 
实验 任务 不 做 改变 , 这 里 不 再 进行 详细 介绍 。 图 片 和 词汇 线索 与 抑制 控制 任务 的 结合 方式 比 
较 复 杂 ， 根 据 物 质 相 关 线索 与 任务 目标 刺激 的 相关 性 和 同步 性 主要 有 三 种 结合 方式 。 第 一 ， 
任务 相关 的 同步 呈现 方式 。 这 类 任务 直接 将 物质 相关 或 不 相关 线索 作为 目标 刺激 ,被 试 需 要 
做 出 判断 或 者 分 类 ， 包 括 相关 线索 Go/NoGo 任务 (Adams, Ataya, Attwood, & Munafo, 2013; 


Noël et al., 2007)、 双 选择 Oddball 任务 (Xin, Ting, Yi, Li, & Bao, 2015) 和 Stop-signal 任务 
(Kreusch, Billieux, & Quertemont, 2017)。 第 二 ， 任 务 不 相关 的 同步 呈现 方式 。 这 类 任务 是 


将 物质 相关 或 不 相关 线索 作为 与 目标 刺激 不 相关 的 背景 ， 包 括 相 关 线 索 Go/NoGo 任务 


( Luijten, Littel, & Franken, 2011; Petit, Kornreich, Noël, Verbanck, & Campanella, 2012 ) 、 
Stop-signal {£4 (Nederkoorn, Baltus, Guerrieri, & Wiers, 2009 )、 双 选择 Oddball 任务 (Su, Yang, 
et al., 2017)。 第 三 ， 线 索 启 动 的 方式 。 此 方式 中 目标 刺激 出 现在 物质 相关 线索 之 后 。 例 如 ， 
相关 线索 提示 Go/NoGo 任务 中 物质 相关 和 不 相关 图 片 分 别 预 示 着 随后 的 Go 或 者 NoGo 刺 
激 将 以 一 定 概率 出 现 (Weafer & Fillmore, 2012). 

上 述 三 种 结合 方式 中 , 任务 相关 的 同步 呈现 方式 以 一 种 外 显 的 方式 将 物质 相关 线索 作为 
目标 刺激 可 能 会 促进 表现 ， 因 为 这 类 刺激 更 容易 被 检测 到 (Pennington, Qureshi, Monk, & 
Heim, 2016)， 这 可 能 会 抵消 一 部 分 相关 线索 的 干扰 效应 ， 但 任务 不 相关 的 同步 呈现 方式 和 
线索 启动 的 方式 则 避免 了 这 样 的 问题 。 而 相 比 同步 呈现 的 方式 , 线索 启动 的 方式 是 在 物质 相 
关 线 索 消失 之 后 才 呈 现 目标 刺激 , 从 而 剥离 了 同步 呈现 时 因 变 量 指标 变化 中 的 对 相关 线索 注 
意 加 工 的 一 部 分 效应 ， 更 清晰 地 反映 了 反应 抑制 的 波动 及 延续 性 。 此 外 ,物质 相关 线索 与 反 


应 抑制 任务 不 同 的 结合 方式 可 能 涉及 不 同 的 机 制 ， 后 面 的 论述 将 会 使 之 明确 。 


3 物质 相关 线索 影响 反应 抑制 的 研究 现状 
3.1 物质 相关 线索 影响 反应 抑制 的 机 制 


虽然 很 多 研究 考察 了 物质 相关 线索 对 反应 抑制 的 影响 , 但 是 缺少 理论 框架 来 阐述 这 些 影 
响 的 机 制 。 一些 注意 资源 的 观点 认为 反应 抑制 的 认 知 或 注意 资源 是 有 限 的 , 运用 抑制 功能 
质 上 是 通过 注意 抑制 的 方式 保护 有 限 的 认 知 资源 不 被 任务 无 关 刺 激 或 反应 所 分 配 〈Eysenck， 
Derakshan, Santos, & Calvo, 2007; Pessoa, 2009). 。 其 中 ， 双 重 竞 争 模型 (dual competition 
model) 认为 负载 情感 意义 的 刺激 可 影响 知觉 和 执行 水 平 上 的 竞争 ， 并 提出 刺激 驱动 和 状态 
依赖 两 种 不 同 的 影响 , 指 的 是 刺激 的 情绪 凸显 特征 以 及 刺激 诱发 的 情绪 和 动机 状态 的 变化 分 
别 以 不 同 的 方式 分 配 有 限 的 认 知 资源 从 而 影响 执行 功能 〈 包 括 反 应 抑制 ) (Pessoa, 2009 )。 


大 量 脑 成 像 研究 发 现 物质 相关 线索 的 暴露 可 激活 眶 额 皮层 (orbitofrontal cortex, OFC )、 前 / 


+ 


后 扣 带 皮层 Canterior/posterior cingulate cortex, ACC/PCC ) 、 背 侧 前 额 皮 层 (dorsolateral 


prefrontal cortex, DLPFC ) 、 脑 岛 及 知觉 与 注意 系统 〈 枕 时、 后 顶 叶 和 内 侧 里 叶 等 ) 等 


(Engelmann et al., 2012; Kang et al., 2012; Yalachkov, Kaiser, & Naumer, 2012 ) 。 研 究 还 发 现 


视觉 注意 加 工 与 线索 暴露 过 程 中 ACC、DLPFC 的 激活 相关 ， 渴求 感 的 增加 与 OFC、PCC 和 


岛 的 激活 相关 (Kang et al., 2012)。 由 于 OFC. ACC 和 DLPFC 等 也 是 抑制 功能 的 关键 脑 
DX, 因此 , 这 些 研究 结果 间接 地 提示 了 物质 相关 线索 可 通过 不 同 途 径 影 响 成 瘾 者 的 反应 抑制 。 
由 于 物质 相关 线索 具有 诱因 凸显 特征 , 一 方面 可 通过 自 下 而 上 的 刺激 驱动 的 方式 捕获 成 疗 者 
的 注意 , 另 一 方面 可 诱发 增强 的 渴求 感 , 而 渴求 感 也 被 认为 是 一 种 具有 动机 趋 力 的 情绪 状态 
(Franken, 2003)。 基 于 此 ， 我 们 尝试 用 双重 竞争 模型 的 观点 来 理解 物质 相关 线索 如 何 影 响 
成 冶 者 的 反应 抑制 ， 并 假设 存在 刺激 驱动 和 状态 依赖 两 种 不 同 的 影响 。 
3.1.1 刺激 驱动 的 影响 

刺激 驱动 的 影响 指 物质 相关 的 诱因 凸显 特征 自动 地 驱动 成 冶 者 对 相关 线索 的 注意 加 工 
从 而 影响 反应 抑制 。 这 种 影响 依赖 于 物质 相关 线索 的 呈现 ， 比 较 短暂 ， 大 量 研究 通过 将 物质 
相关 和 不 相关 线索 (如 相关 词 和 图 片 等 作为 组 块 内 因素 向 入 反应 抑制 任务 提供 了 证 据 。 
行为 层面 上 ,使 用 相关 线索 Go/NoGo 任务 , 一 些 研究 发 现 酒精 成 瘾 者 对 酒精 相关 的 Go 
反应 时 更 快 、NoGo 错误 率 更 高 ， 相 关 分 析 还 发 现 这 与 对 酒精 相关 图 片 更 高 的 唤醒 度 评价 有 


关 (Czapla et al., 2015; Kreusch, Vilenne, & Quertemont, 2013; Petit et al., 2012 ) 。 Lannoy, 


Be 


= 


Maurage, D'Hondt, Billieux 和 Dormal (2018) 发 现 豪 放 性 饮酒 者 (豪放 性 饮酒 是 一 种 短 时 间 
内 大 量 饮酒 的 模式 ) 对 酒精 相关 NoGo 刺激 的 错误 后 变 慢 (post-error slowing) 比 对 照 组 低 ， 
这 意味 着 酒精 相关 线索 会 降低 豪放 性 饮酒 者 抑制 反应 错误 后 的 行为 调控 能 力 。 使 用 相关 线索 
Stop-signal 任务 ，Zack 等 人 (2011) 发 现 问题 饮酒 者 对 任务 不 相关 的 酒精 词汇 比 非 酒精 词汇 
的 Go 反应 时 更 快 、SSRT 显著 更 长 Monk, Qureshi, Pennington 和 Hamlin (2017) 发 现 定期 


饮酒 者 对 任务 不 相关 的 酒精 和 非 酒精 欲求 比 非 欲求 相关 图 片 条 件 的 Go 反应 时 更 快 、 错 误 率 
更 低 、SSRT 显著 更 长 ， 并 且 对 酒精 和 非 酒精 欲求 图 片 的 唤醒 度 评价 高 于 无 欲求 图 片 ， 研 究 
者 认为 对 酒精 的 欲求 也 会 泛 化 到 其 他 欲求 刺激 从 而 降低 饮酒 者 的 反应 抑制 。 使 用 相关 线索 双 
选择 Oddball 任务 ，Su, Yang FA (2017) 发 现 海洛因 戒 断 者 对 海洛因 图 片 比 中 性 图 片 背 景 
下 的 小 概率 偏差 刺激 的 反应 时 显著 更 长 。 还 有 一 些 研究 使 用 相关 线索 提示 Go/NoGo 任务 发 
现 对 物质 相关 线索 后 的 Go 反应 时 更 快 、NoGo 刺激 错误 率 更 高 ， 包 括 饮酒 者 (Fleming & 


Bartholow, 2014; Weafer & Fillmore, 2012, 2015) 和 可 卡 因 依赖 者 (Pike, Marks, Stoops, & Rush, 


2015; Pike, Stoops, Fillmore, & Rush, 2013). 。 这 些 采 用 不 同 任务 类 型 的 研究 都 表明 物质 相关 
线索 对 成 瘾 者 的 反应 抑制 产生 了 干扰 , 这 种 干扰 可 能 是 由 于 对 物质 相关 线索 的 注意 加 工 占用 


了 有 限 的 认 知 资源 (Su, Yang et al., 2017). 


> 然而 , 这 些 研究 不 能 确定 这 种 干扰 效应 是 由 自 下 而 上 的 刺激 驱动 还 是 自 上 而 下 的 目标 驱 
N 
N 动 的 注意 加 工 导 致 的 ， 一 些 研究 的 结果 为 这 一 问题 提供 了 答案 。 例 如 ，Pike FA (2015) 发 
O 
= 现 物质 相关 线索 短 时 呈现 C100. 200ms) 比 长 时 呈现 (300. 400. 500ms) 条 件 下 的 抑制 错 


误 显 著 更 多 。 研究 者 认为 短 时 呈现 条 件 主要 是 与 自动 的 注意 初始 定向 有 关 , 而 长 时 呈现 条 件 
允许 被 试 运用 认 知 控制 将 注意 从 相关 线索 上 脱离 ， 因此 , 这 一 结果 表明 了 干扰 效应 主要 是 | 
自动 的 注意 加 工 导 致 的 。Wilcockson 和 Pothos (2015) 使 用 物质 相关 线索 注意 固定 任务 
(Attention fixation task) 结合 眼 动 技 术 对 轻 度 饮酒 者 进行 了 研究 , 实验 任务 要 求 被 试 将 视觉 
注意 集中 于 呈现 在 屏幕 中 央 的 注视 点 , 忽视 周围 不 同方 位 可 能 出 现 的 干扰 刺激 ,一旦 视线 离 
开 注 视点 则 干扰 刺激 消失 , 视线 拐点 的 次 数 作为 衡量 被 试 对 目标 的 关注 能 力 以 及 对 干扰 刺激 
的 抑制 能 力 , 结果 发 现 被 试 对 酒精 线索 干扰 的 抑制 能 力 比 中 性 线索 更 差 。 研究 者 认为 虽然 物 
质 相 关 的 干扰 刺激 出 现时 成 瘾 者 并 没有 意识 到 刺激 所 包含 的 信息 , 但 依然 很 难 抑制 对 这 些 刺 
激 的 注意 定向 ,这 体现 了 成 疗 者 对 物质 相关 线索 自动 的 注意 加 工 。 总之, 这 些 行为 层面 的 研 
究 结 果 为 刺激 驱动 的 影响 提供 了 证 据 。 

男 一 些 研究 则 发 现 物质 相关 线索 并 不 总 是 干扰 反应 抑制 。 例如 ,Pennington 等 人 (2016) 
的 研究 使 用 酒精 相关 的 声音 和 图 片 两 种 线索 , 发 现 酒精 使 用 者 对 酒精 图 片 作为 NoGo 目标 刺 
激 的 错误 率 更 低 ， 但 是 对 任务 不 相关 的 酒精 声音 线索 条 件 的 Go 反应 时 更 快 、NoGo 错误 率 
更 高 。 该 研究 表明 物质 相关 线索 可 引起 自动 的 注意 加 工 , 任务 不 相关 时 可 降低 成 疗 者 的 反应 
抑制 , 任务 相关 时 则 促进 反应 抑制 。 但 是 也 有 一 些 研究 将 不 同 物质 相关 线索 作为 任务 目标 得 
到 了 不 一 致 的 结果 。 例 如 ，Notl 等 人 (2007) 发 现 ， 与 控制 组 相 比 ， 脱 毒 酒精 成 瘾 者 在 酒 
精 相关 词 作为 Go 目标 刺激 时 有 显著 更 长 的 反应 时 ， 作 为 NoGo 刺激 时 有 更 多 的 错误 率 ; 


BT 


TT 


Adams 等 人 (2013) 的 研究 使 用 词汇 和 图 片 类 型 的 相关 线索 分 别 作为 两 种 Go/NoGo 任务 的 
目标 刺激 , 结果 发 现 酒精 相关 词汇 可 降低 社交 性 饮酒 者 的 反应 抑制 , 但 是 酒精 相关 图 片 能 够 
促进 其 反应 抑制 。 研究 者 认为 图 片 比 词汇 更 直观 、 更 清晰 ， 所 以 促进 了 任务 的 表现 。 词 汇 作 
为 任务 目标 刺激 时 , 成 疗 者 可 能 在 注意 初始 定向 后 还 对 物质 相关 词汇 进行 了 语义 加 工 ， 从 而 
干扰 了 成 瘾 者 的 反应 抑制 ,这 也 提示 不 同类 型 的 物质 相关 线索 对 成 瘾 者 反应 抑制 的 影响 可 能 
涉及 不 同 的 机 制 ， 需 要 进行 更 加 深入 的 研究 。 
脑 电 层面 上 ， 反 应 抑制 任务 中 ，N2 成 分 反映 了 较 早 阶段 的 冲突 监控 和 认 知 控制 ，P3 成 
分 反映 了 较 晚 阶段 运用 自 上 而 下 的 抑制 机 制 解 决 冲突 的 过 程 ， 更 大 的 N2、P3 波幅 与 更 多 的 
认 知 资源 用 于 反应 抑制 过 程 有 关 ， 而 更 长 的 潜伏 期 反映 了 更 慢 的 认 知 加 工 速度 (Bokura, 
Yamaguchi, & Kobayashi, 2001; Kopp, Mattler, Goertz, & Rist, 1996). Petit 等 人 (2012) 发 现 
= 重度 饮酒 者 对 酒精 相关 线索 下 的 NoGo-P3 潜伏 期 比 中 性 线索 下 更 长 ， Fleming 和 Bartholow 
N 者 对 物质 相关 线索 下 的 N2, P3 波幅 比 中 性 线索 下 的 更 大 。 这 些 研究 
结果 不 仅 表明 物质 相关 线索 会 消耗 更 多 的 认 知 资源 ， 从 而 干扰 了 成 瘤 者 的 反应 抑制 ,而 且 这 
种 干扰 效应 也 表现 在 较 早 的 N2 〈200-300ms 左右 ) 成 分 上 。 此 外 ，Detandt A (2017) W 
发 现 中 / 轻 度 吸烟 者 在 物质 相关 线索 下 比 控制 组 的 反应 错误 率 更 多 ， 但 是 相 比 中 性 线索 ， 吸 
烟 者 在 物质 相关 线索 下 的 抑制 错误 率 更 低 、P3 波幅 更 大 ， 研 究 者 认为 这 表明 物质 相关 线索 
背景 促进 了 吸烟 者 的 反应 抑制 。 虽然 该 研究 的 实验 任务 中 物质 相关 图 片 是 任务 不 相关 的 , 但 
是 这 些 图 片 作 为 背景 存在 于 目标 刺激 出 现 前 直到 反应 结束 的 整个 过 程 , 这 有 助 于 将 吸烟 者 的 
注意 吸引 并 维持 在 实验 任务 上 。 

脑 成 像 层 面 上 , 在 相关 线索 Go/NoGo 任务 中 , Ames 等 人 (2014) 发 现 相 比 轻 度 饮酒 者 ， 
酒精 相关 NoGo 刺激 更 大 程度 地 激活 了 重度 饮酒 者 的 右 侧 DLPFC、 前 /中 扣 带 回 ， 以 及 渴求 
感 有 关 的 右 侧 前 脑 岛 , 研究 者 认为 这 反映 了 凸显 的 酒精 相关 NoGo 刺激 使 得 重度 饮酒 者 需要 
调动 更 多 的 认 知 资源 去 抑制 反应 。Czapla A (2017) 发 现 酒 精 脱 毒 〈2-4 周 的 医院 脱 毒 治 
疗 ) 病人 和 控制 组 对 酒精 相关 比 中 性 的 NoGo 错误 率 更 高 ， 但 酒精 脱 毒 病人 对 酒精 相关 的 
NoGo 刺激 的 枕 叶 而 非 反应 抑制 脑 区 的 激活 更 大 ， 这 表明 由 于 酒精 相关 线索 的 视觉 凸显 特 
征 ， 一 部 分 视觉 注意 从 抑制 任务 上 脱离 转向 了 对 酒精 相关 线索 的 加 工 。Hester 和 Garavan 
(2009) 使 用 一 项 工作 记忆 任务 发 现 物 质 相关 线索 会 降低 可 卡 因 成 瘾 者 在 高 工作 记忆 人 负荷 下 
的 任务 表现 ， 这 些 行为 结果 同样 反映 在 枕 叶 和 右 侧 额 下 回 (inferior frontal gyrus, IFG) 更 大 
的 激活 。 研究 者 认为 该 结果 反映 了 物质 相关 线索 捕获 了 成 瘾 者 的 视觉 注意 , 因此 需要 更 大 的 
认 知 控制 避免 主任 务 受到 相关 线索 的 干扰 .这 些 脑 成 像 的 结果 意味 着 刺激 驱动 的 影响 涉及 与 
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视觉 加 工 有 关 的 枕 叶 ， 反 应 抑制 有 关 的 脑 区 DLPFC、IFG、ACC 等 ， 而 脑 岛 的 激活 也 许 体 
现 了 状态 依赖 的 影响 。 这 可 以 用 双重 竞争 模型 (Pessoa, 2009) 来 解释 ， 刺 激 驱 动 影响 的 感 
知 竞争 主要 发 生 在 初级 视觉 皮层 ， 随 后 情绪 信息 被 传输 到 ACC， 并 与 DLPFC、IFG、 前 脑 
岛 发 生 作用 产生 了 执行 水 平 的 竞争 。 
3.1.2 状态 依赖 的 影响 
状态 依赖 的 影响 是 指 物质 相关 的 诱因 凸显 特征 可 诱发 非 自动 的 欲求 状态 的 变化 , 从 而 
致 渴求 感 的 上 升 。 一 方面 对 渴求 感 的 调控 会 消耗 有 限 的 认 知 资源 , 另 一 方面 渴求 感 的 上 升 也 
可 驱动 注意 指向 物质 或 者 相关 线索 ,降低 反应 抑制 的 认 知 资源 。 渴 求 感 的 诱发 和 消退 是 一 个 
比较 缓慢 的 过 程 ,， 一旦 光 求 感 被 诱发 可 不 依赖 于 相关 线索 的 呈现 。 一 些 研 究 通过 物质 相关 线 
索 〈 如 视频 、 气 味 等 ) 诱发 渴求 感 ， 而 将 是 否 诱发 渴求 感 〈 不 涉及 修改 反应 抑制 任务 ) 作为 
组 块 间或 者 被 试 间 因素 提供 了 证 据 。 
行为 层面 上 ， 使 用 Go/NoGo 任务 ，Tolliver A (2012) 的 研究 让 被 试 在 观看 冰毒 相关 
或 者 中 性 视频 的 同时 完成 一 项 听觉 Go/NoGo 任务 ， 结 果 发 现 冰 毒 成 瘾 者 在 中 性 条 件 下 比 控 
制 组 的 Go 反应 时 更 慢 、Go 和 NoGo 的 错误 率 更 高 ， 而 暴露 于 相关 线索 进一步 增强 了 成 瘾 
者 的 Go 和 NoGo 反应 错误 率 ， 并 且 这 种 错误 率 与 线索 诱发 的 渴求 感 增强 显著 相关 ; Monk, 
Sunley, Qureshi 和 Heim (2016) 对 重度 问题 饮酒 者 的 研究 发 现 对 酒精 相关 嗅觉 线索 组 (5ml 
以 1:5 比例 稀释 的 Glenn 伏 加 特 酒 ) 比 对 照 嗅 觉 线索 组 (5ml 以 1:10 比例 稀释 的 柑橘 油 ) 的 
NoGo 错误 率 更 高 。 使 用 Stop-signal 任务 ，Muraven 和 Shmueli (2006) 对 160 名 社交 性 饮 
= 酒 者 的 研究 发 现 嗅 闻 一 杯 酒 的 被 试 比 嗅 闻 一 杯 水 的 被 试 的 停止 信号 错误 率 更 高 , 报告 的 渴求 
TT 感 也 更 高 ， 并 且 渴 求 感 能 够 显著 预测 Stop-signal 任务 上 的 表现 ，Gauggel FA (2010) 对 酒 
精 戒 断 者 的 研究 发 现 嗅 闻 一 杯 酒 比 嗅 闻 一 杯 水 的 被 试 的 SSRT 更 长 ， 报 告 的 渴求 感 也 更 高 ; 
Field 和 Jones (2017) 发 现 重度 饮酒 者 在 模拟 酒吧 环境 下 嗅 闻 一 杯 酒 比 中 性 环境 下 嗅 闻 一 杯 
水 的 被 试 的 SSRT 更 长 ， 报 告 的 渴求 感 也 更 高 ， 随 后 的 中 介 分 析 表 明 那 些 暴露 于 酒精 线索 后 
反应 抑制 降低 和 渴求 感 增强 的 重度 饮酒 者 在 随后 的 虚假 品尝 测试 中 会 消费 更 多 的 酒精 。 这 些 
研究 表明 渴求 状态 的 诱发 会 降低 成 瘾 者 的 反应 抑制 ,可 能 是 由 于 对 渴求 感 的 抑制 导致 的 认 知 
资源 消耗 (Muraven & Shmueli, 2006; Tiffany & Conklin, 2000). 
另 一 些 研 究 把 是 否 诱发 渴求 感 作为 组 块 间或 者 被 试 间 因 素 , 要 求 被 试 完 成 物质 相关 线索 
反应 抑制 任务 ， 这 为 刺激 驱动 和 状态 依赖 的 两 种 影响 的 分 离 提供 了 证 据 。 例 如 ，Kreusch 等 
人 (2017) 的 研究 发 现 嗅 闻 一 杯 酒 比 嗅 闻 一 杯 水 的 酒精 脱 毒 病人 报告 了 更 高 的 渴求 感 ， 以 及 
在 随后 的 相关 线索 Stop-signal 任务 中 对 相关 线索 的 抑制 错误 率 显 著 更 高 ， 并 且 在 嗅 闻 酒 精 
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组 发 现 渴求 感 和 对 相关 线索 的 抑制 错误 率 显 著 正 相关 :DiGirolamo, Smelson 和 Guevremont 

(2015) 使 用 了 相关 线索 反 向 眼 跳 任务 (Antisaccade task) 结合 眼 动 技术 对 可 卡 因 成 疗 者 进 

行 了 研究 , 被 试 首先 完成 一 项 包含 物质 相关 图 片 的 被 动 观看 任务 诱发 渴求 感 , 然后 进行 相关 

线索 反 向 眼 跳 任 务 , 结果 发 现 被 动 观看 任务 增强 了 成 冶 者 的 渴求 感 , 成 疗 者 对 相关 线索 比 中 

性 线索 表现 出 更 多 的 抑制 错误 , 而 高 渴求 组 比 低 渴 求 组 对 相关 线索 的 抑制 错误 更 多 , 进一步 

的 回归 分 析 发 现 相关 线索 诱发 的 渴求 感 能 够 预测 对 相关 线索 更 高 的 抑制 错误 率 。 这 些 研究 结 

果 进 一 步 支持 了 存在 刺激 驱动 和 状态 依赖 两 种 不 同 的 影响 , 并 且 可 以 看 出 状态 依赖 的 影响 要 

比 刺激 驱动 的 影响 更 强烈 、 更 持久 ， 也 反映 了 对 相关 线索 的 注意 加 工 可 诱发 更 强 的 渴求 感 ， 

而 任务 之 前 诱发 的 渴求 感 则 会 驱动 注意 指向 物质 相关 线索 ， 增 强 对 成 瘾 者 反应 抑制 的 影响 。 

脑 成 像 层面 上 ，Mainz A (2012) 使 用 脑 成 像 技术 考察 了 嗅觉 相关 线索 对 酒精 成 疗 者 

> 反应 抑制 的 影响 。11 RI — Jia) R AE RE i A BAY IG S a AE R TTR RAE A 

~ 饮酒 场景 和 中 性 对 照 条 件 并 想象 非 饮酒 场景 ， 然 后 完成 中 性 Stop-signal 任务 ， 结 果 发 现 相 

LEP PEAR TE, 物质 相 关 线 索 条 件 诱 发 了 增强 的 渴求 感 ， 以 及 情绪 和 记忆 有 关 的 左 侧 海 马 、 左 

侧 查 仁 核 更 大 的 激活 ， 但 是 与 反应 抑制 和 注意 过 程 有 关 的 PCC 的 激活 更 小 ， 可 能 反映 了 汤 

求 感 的 诱发 降低 了 可 用 于 反应 抑制 的 认 知 资源 。 此 外 ,他 们 还 发 现 相关 线索 抑制 条 件 下 右 侧 

IFG 激活 更 大 ， 苍 白 球 的 激活 更 小 ， 研 究 者 认为 苍白 球 在 反应 抑制 任务 中 与 PFC 的 投射 产 

生 联系 ， 可 能 表明 了 相关 线索 抑制 条 件 下 成 瘾 者 投入 了 过 多 的 抑制 努力 〈 反 映 在 右 侧 IFG 

的 激活 增强 )， 导 致 随后 的 大 脑 机 能 受到 损害 (反映 在 苍白 球 的 激活 降低 )。 但 是 该 研究 没有 

发 现行 为 层面 的 差异 , 样本 量 也 很 少 ,进一步 的 研究 需要 考虑 这 些 因素 ， 并 在 不 同类 型 的 成 
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3.2 物质 相关 线索 对 反应 抑制 的 影响 与 物质 使 用 的 关系 

些 研 究 考 察 了 物质 相关 线索 对 反应 抑制 的 影响 与 物质 使 用 频率 和 使 用 量 的 关系 。 例 

如 ，Weafer 和 Fillmore (2015) 发 现 社交 性 饮酒 者 在 酒精 线索 后 的 反应 抑制 降低 能 够 预测 日 

常 的 豪放 性 饮酒 和 失控 的 饮酒 模式 ; Czapla 等 人 (2015) 发 现 对 酒精 相关 线索 的 反应 抑制 能 

够 预测 酒精 成 瘾 者 的 豪放 性 饮酒 模式 ， 并 解释 该 变异 的 19%; Wilcockson 和 Pothos (2015) 

的 眼 动 研究 发 现 周 饮 酒量 高 的 饮酒 者 比 低 饮 酒 者 对 酒精 线索 的 抑制 能 力 更 差 ，Watson,， 

Newton-Mora 和 Pirkle (2016) 发 现 相 比 过 去 6 个 月 低 醉 酒 次 数 饮 酒 者 ， 高 醉酒 次 数 的 饮酒 

者 对 酒精 相关 NoGo-N2 波幅 更 大 , 表明 酒精 线索 对 高 醉酒 次 数 饮 酒 者 的 反应 抑制 影响 更 大 。 

Field 和 Jones (2017) 发 现 暴露 于 酒精 线索 后 反应 抑制 降低 和 渴求 感 增强 的 重度 饮酒 者 在 随 

后 的 虚假 品尝 测试 中 会 消费 更 多 的 酒精 。 这 些 研 究 表 明 更 多 的 物质 使 用 频率 和 使 用 量 会 增强 


相关 线索 对 反应 抑制 的 影响 , 而 受 相 关 线 索 影 响 产生 的 反应 抑制 波动 是 随后 使 用 物质 或 者 发 
展 成 严重 成 瘾 的 一 个 重要 原因 。 

另 一 些 研 究 考察 了 物质 相关 线索 对 反应 抑制 的 影响 与 物质 使 用 严重 程度 的 关系 。 例 如 ， 
Noël 等 人 (2007) 发 现 酒精 相关 线索 对 酒精 脱 毒 病人 反应 抑制 的 影响 是 和 脱 毒 前 的 柄 酒 严 
重 程度 有 关 ; Zack EA (2011) 的 研究 发 现 问 题 饮酒 者 对 酒精 相关 线索 的 反应 抑制 降低 与 
更 高 的 酒精 依赖 相关 。Fleming 和 Bartholow (2014) 的 脑 电 研究 发 现 相 关 线 索 会 降低 重度 
饮酒 者 的 反应 抑制 ， 但 是 不 会 影响 轻 度 饮酒 者 。 使 用 相同 的 任务 程序 ， 研 究 发 现 相关 线索 暴 
露 会 降低 重度 饮酒 者 的 反应 抑制 (Field & Jones, 2017)， 虽 然 轻 度 饮酒 者 总 体 不 受 影响 ， 但 
是 相关 分 析 结 果 表 明 那 些 渴求 感 越 强烈 的 个 体 反应 抑制 更 差 (Jones, Rose, Cole, & Field, 
2013)。 这 些 研究 结果 表明 物质 相关 线索 对 严重 物质 成 瘾 者 反应 抑制 的 影响 更 大 ， 但 是 对 于 
轻 度 物质 使 用 者 的 影响 可 能 存在 较 大 的 个 体 差异 。 对 于 轻 度 物质 使 用 者 , 不 同 研究 的 结果 也 
不 一 致 。 虽 然 一 些 研究 发 现 物质 相关 线索 会 降低 非 成 瘾 者 的 反应 抑制 (如 “3.1” 部 分 所 述 )， 


但 是 也 有 一 些 研究 并 没有 发 现 这 种 影响 ， 例 如 ， 轻 度 饮 酒 者 (Nederkoorn et al., 2009; Zhao, 
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Qian, Fu, & Maes, 2017) 和 轻 度 吸烟 者 (Luijten et al., 2011; Mashhoon, Betts, Farmer, & Lukas, 


2018; Zhao, Liu, Zan, Jin, & Maes, 2016)。 另 外 , Xin 等 人 (2015) 采 用 相关 线索 双 选 择 Oddball 
任务 发 现 轻 度 吸烟 者 对 小 概率 的 香烟 相关 的 偏差 刺激 存在 相 比 正常 人 显著 更 长 的 反应 时 , 但 
是 在 大 概率 的 中 性 标准 刺激 上 并 没有 发 现 组 间 差 异 。 由 于 缺少 对 照 任务 条 件 〈 即 香烟 相关 图 
片 作为 标准 刺激 和 中 性 图 片 作为 偏差 刺激 )， 该 研究 结果 可 能 仅仅 表明 了 吸烟 者 存在 一 般 抑 
制 功 能 缺陷 。 除 了 研究 方法 的 差异 ,这 些 不 一 致 的 结果 也 许 反 映 了 从 轻 度 物质 使 用 发 展 为 更 
严重 物质 使 用 模式 〈 如 成 瘦 、 物 质 使 用 障碍 等 ) 上 的 个 体 差异 。 
3.3 物质 相关 线索 对 反应 抑制 的 影响 与 戒 断 和 复发 的 关系 

一 些 研究 考察 了 物质 相关 线索 对 戒 断 后 成 瘾 者 反应 抑制 的 影响 。 例 如 ，Su, Yang 等 人 
(2017) 使 用 相关 线索 双 选 择 Oddball 任务 发 现 短期 戒 断 〈2~6 个 月 〉 比 长 期 戒 断 (19~24 
个 月 ) 的 海洛因 成 瘾 者 在 相关 线索 背景 下 的 反应 抑制 更 差 ， 研究 者 认为 可 能 是 由 于 相关 线索 
的 凸显 特征 随 着 戒 断 时 间 的 增长 有 所 降低 , 这 似乎 可 以 解释 物质 成 疗 者 在 戒 断 初期 更 容易 复 
吸 的 现象 。Su, Wang SA (2017) 使 用 相关 线索 双 选 择 Oddball 任务 结合 脑 电 技术 对 至 少 戒 
断 8 个 月 (平均 18 个 月 ) 的 海洛因 成 瘾 者 进行 了 研究 ， 发 现在 相关 线索 条 件 下 成 瘾 者 的 反 
应 抑制 降低 ， 主 要 反映 在 脑 电 层面 上 降低 的 冲突 监控 有 关 的 N2 波幅 ， 表 明 对 物质 相关 线索 
的 凸显 特性 在 戒 断 后 会 持续 很 久 , 依然 会 干扰 成 疗 者 的 反应 抑制 功能 。 这 些 结果 意味 着 物质 
相关 线索 对 成 瘾 者 反应 抑制 的 影响 通过 戒 断 似乎 有 所 减弱 , 但 很 难 完全 消退 , 这 也 是 戒 断 后 


复 吸 的 一 个 风险 因素 。 另 外 ，Gauggel 等 人 (2010) 的 研究 发 现 ， 虽 然 脱 毒 治疗 并 戒 断 至 少 
4 周 〈 平 均 18 个 月 )， 但 酒精 嗅觉 线索 依然 会 增加 成 疗 者 的 渴求 感 ， 并 降低 他 们 的 反应 抑 秆 
能 力 。 这 一 结果 与 前 面 的 论述 并 不 矛盾 ， 不 同 于 前 面 两 项 研究 采用 物质 相关 的 图 片 或 词汇 ， 
该 研究 采用 了 嗅觉 线索 并 诱发 了 增强 的 渴求 感 , 并 且 成 瘾 者 的 平均 戒 断 时 间 虽 然 较 长 ,但 也 
包含 了 短期 戒 断 的 成 瘾 者 。 未 来 的 研究 可 以 从 刺激 驱动 和 状态 依赖 的 影响 两 方面 考察 处 于 不 
同 戒 断 期 物质 成 瘾 者 的 反应 抑制 差异 。 

男 一 些 研究 考察 了 物质 相关 线索 对 成 瘾 者 反应 抑制 的 影响 与 复发 的 关系 。 例 如, Luijten, 
Kleinjan 和 Franken (2016) 分 别 考察 了 吸烟 线索 的 注意 加 工 和 相关 线索 情境 下 的 反应 抑制 
对 62 名 计划 戒烟 者 随后 戒烟 第 4、8、12 周 是 否 戒烟 或 者 每 天 吸烟 量 的 预测 ， 发 现在 相关 线 
索 Go/NoGo 任务 中 行为 指标 上 更 少 的 错误 后 变 慢 和 脑 电 指标 上 更 小 的 NoGo-P3 波幅 能 够 预 
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> 测 戒烟 后 的 复 吸 ， 以 及 随 着 时 间 增 大 的 吸烟 量 。Petit A (2014) 使 用 了 相关 线索 Go/NoGo 
N 
~ EZ RIUN RE A A HKA PERZ NoGo 的 错误 率 比 控制 组 更 高 , 以 及 脑 电 指 
Cc 
= 标 上 NoGo-P3 波幅 更 大 , 并 且 发 现 3 个 月 后 复 饮 者 的 P3d (NoGo 减 去 Go 刺激 的 差异 波幅 》 


显著 高 于 非 复 饮 者 ， 回 归 分 析 发 现 更 大 P34d 可 以 预测 3 个 月 后 是 否 复 饮 及 复 饮 开 始 的 时 间 。 
Gilman &A (2018) 的 脑 成 像 研究 发 现 吸烟 者 在 香烟 相关 的 NoGo 刺激 上 降低 的 前 脑 岛 激 
活 能 够 预测 戒烟 治疗 12 周 后 的 复 吸 。 这 些 研 究 表明 受 物质 相关 线索 影响 产生 的 反应 抑制 波 
动 是 成 疗 者 戒 断 后 复发 的 一 个 重要 原因 。 
4. 总 结 与 展望 

本 文系 统 综述 了 近年 来 关于 物质 相关 线索 对 成 瘾 者 反应 抑制 影响 的 研究 , 并 基于 用 于 反 
应 抑制 的 认 知 或 注意 资源 是 有 限 的 观点 (Eysenck, Derakshan, Santos, & Calvo, 2007; Pessoa, 
2009)， 提 出 了 物质 相关 线索 对 成 瘾 者 反应 抑制 存在 刺激 驱动 和 状态 依赖 两 种 不 同 的 影响 。 
刺激 驱动 的 影响 主要 是 由 于 物质 相关 的 凸显 特征 可 自动 地 分 散 成 疗 者 的 注意 ; 而 状态 依赖 的 
影响 是 由 于 相关 线索 可 诱发 渴求 感 的 上 升 , 不 仅 对 渴求 感 的 调控 会 占用 有 限 的 认 知 资源 , 而 
且 渴 求 感 的 上 升 也 可 驱动 注意 指向 物质 或 相关 线索 。 不 仅 如 此 , 物质 相关 线索 对 反应 抑制 的 
影响 在 成 疗 行 为 的 发 展 和 维持 中 不 容 小 视 , 值 得 注意 的 是 有 些 观点 的 证 据 主 要 来 自 于 酒精 使 
用 者 的 研究 ， 可 能 还 需要 在 其 他 物质 成 瘾 领域 开展 一 些 验证 性 的 研究 。 此 外 ,我 们 认为 未 来 
的 研究 还 需要 从 以 下 几 个 方面 继续 深入 。 

第 一 , 物质 相关 线索 影响 反应 抑制 的 神经 机 制 。 我 们 仅 根 据 几 项 脑 成 像 的 研究 结果 总 结 
了 相关 线索 影响 反应 抑制 的 神经 基础 涉及 视觉 加 工 的 脑 区 枕 叶 ,情绪 唤醒 和 记忆 有 关 的 边缘 
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系统 结构 海马 和 杏仁 核 ， 欲 求 相关 的 脑 岛 和 抑制 相关 的 一 些 PFC 脑 区 等 。 实 际 上 不 同类 型 
的 相关 线索 对 成 瘦 者 的 意义 不 同 〈 如 “3.1? 部 分 所 述 )， 除 了 视觉 加 工 的 脑 区 ， 对 不 同感 觉 通 
道 的 相关 线索 而 言 《 如 声音 ， 气 味 等 )， 相 应 感觉 加 工 的 脑 区 是 否 也 参与 其 中 并 与 反应 抑制 
相关 脑 区 发 生 作用 并 不 清楚 ， 最 重要 的 是 这 些 脑 区 之 间 如 何 互相 连接 、 相 互 作用 尚 不 得 知 。 
更 多 研究 需要 考虑 不 同 相关 线索 类 型 以 及 不 同 成 瘾 类 型 , 在 神经 网 络 的 层次 对 本 文 提出 的 刺 
激 驱 动 和 状态 依赖 两 种 不 同 影响 的 神经 机 制 进 行 探讨 。 

第 二 , 物质 使 用 动机 或 者 态度 在 相关 线索 对 反应 抑制 影响 中 的 作用 。 使 用 物质 的 动机 或 
者 态度 是 继续 使 用 物质 或 者 维持 戒 断 的 关键 , 例如 , Luehring-Jones, Tahaney 和 Palfai (2018) 
对 大 学 生 的 研究 发 现 自 控 力 对 每 天 饮酒 量 和 重度 饮酒 频率 的 影响 会 受到 他 们 对 酒精 内 隐 趋 
避 动 机 (更 少 的 趋 近 动机 ) 的 部 分 中 介 。 也 就 是 说 那些 自我 控制 力 更 强 的 学 生 每 天 的 饮酒 量 
和 重度 饮酒 频率 会 更 少 , 一 部 分 原因 是 因为 他 们 对 酒精 的 趋 近 动机 更 少 .Brevers 等 人 (2018) 


》 
ZV Í 
en W i 


N 
~ HERRI EAA R AL SRB I KRR E ESAR] Cproactive response 
O inhibition) 更 少 有 效 ， 但 是 他 们 在 大 麻 相 关 线 索 提 示 后 的 主动 反应 抑制 更 好 ， 研 究 者 认为 这 


也 许 反 映 了 他 们 的 戒 断 动机 。 但 是 Kreusch, Quertemont, Vilenne 和 Hansenne (2014) 发 现 高 
酒精 回避 态度 的 饮酒 者 在 相关 线索 Go/NoGo 任务 中 的 抑制 错误 率 更 多 ; 脑 电 层面 上 低 酒 精 
避 者 存在 对 相关 线索 NoGo 比 Go 刺激 的 P3 波幅 更 大 ， 而 高 酒精 回避 者 没有 差异 。 研 究 
者 认为 这 表明 了 高 酒精 回避 者 抑制 酒精 刺激 更 困难 , 可 能 是 因为 高 酒精 回避 者 自我 报告 的 酒 
精 回 避 态 度 隐 藏 了 对 酒精 的 真实 趋 近 动机 。 目 前 物质 使 用 的 动机 或 者 态度 在 相关 线索 对 反应 
抑制 的 影响 中 究竟 起 着 什么 样 的 作用 还 不 清楚 。 

第 三 ， 增 加 真实 情境 的 研究 以 提高 研究 结果 和 结论 的 生态 效 度 。 近 年 来 ， 生态 瞬时 评估 
被 广泛 地 用 于 物质 成 瘾 领域 的 研究 〈 陈 明 瑞 , 周 萍 , 2017)。 例 如 ， 有 研究 使 用 生态 瞬时 评估 
的 方法 考察 了 真实 环境 中 反应 抑制 功能 的 波动 对 企图 克制 的 重度 饮酒 者 饮酒 行为 的 影响 
(Jones, Tiplady, Houben, Nederkoorn, & Field, 2018)， 两 周 的 测试 发 现 每 天 的 计划 饮酒 量 、 
渴求 感 和 一 天 当中 两 次 测试 的 反应 抑制 能 力 降低 的 幅度 能 够 显著 预测 当天 晚 些 时 候 的 酒精 
消费 量 , 但 是 每 天 平均 的 反应 抑制 能 力 不 能 预测 。 该 研究 表明 反应 抑制 的 短暂 降低 是 饮酒 发 
作 的 一 个 风险 因素 。 因 此 , 可 以 使 用 生态 瞬时 评估 的 方法 在 真实 情境 中 考察 物质 相关 线索 暴 
露 对 成 冶 者 反应 抑制 的 影响 及 其 与 物质 使 用 的 关系 。 
第 四 , 对 降低 物质 滥用 干预 的 启示 。 物质 相关 线索 对 成 瘾 者 反应 揣 制 的 影响 是 由 于 它们 
的 诱因 凸显 特征 起 作用 。 研 究 发 现 通过 对 积极 效 价 刺激 接近 偏向 的 抑制 训练 可 以 降低 该 刺激 


的 价值 (Veling, Holland, & van Knippenberg, 2008 )。 一 些 研 究 发 现 使 用 相关 线索 Go/NoGo 
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任务 (Bowley et al., 2013; Houben, Havermans, Nederkoorn, & Jansen, 2012; Houben, 


Nederkoorn, Wiers, & Jansen, 2011). 相关 线 索 Stop-signal {£4 (Bartsch, Kothe, Allom, Mullan, 


& Houben, 2016; Jones & Field, 2013) 对 酒精 相关 线索 的 反应 抑制 训练 可 降低 饮酒 者 即刻 品 


尝 测验 中 的 酒精 摄 入 (Bowley et al., 2013; Jones & Field, 2013)、 训 练 后 一 周 内 的 酒精 消耗 量 
和 对 酒精 的 积极 态度 (Houben et al., 2011, 2012)， 而 使 用 不 涉及 酒精 线索 的 一 般 反 应 抑制 训 
练 的 饮酒 者 ， 其 认 知 功能 和 训练 后 一 周 内 的 酒精 使 用 状况 未 能 得 到 改善 (Bartsch et al., 
2016)。 但 是 这 些 研究 中 的 干预 对 象 都 是 轻 度 的 酒精 使 用 者 ， 对 重度 酒精 成 疗 者 或 者 其 他 物 
质 成 疗 者 的 效果 尚 不 清楚 。 不 仅 如 此 ， 这 些 研究 只 在 训练 前 、 训 练 结束 后 即刻 、 训 练 后 一 个 
星期 三 个 时 间 点 评估 训练 效果 ,因此 反应 抑制 训练 的 长 期 效果 也 不 明确 。 基 于 本 文 提出 的 刺 
激 驱 动 和 状态 依赖 两 种 不 同 的 影响 的 观点 , 需要 重新 看 待 这 些 干预 方法 。 未 来 可 通过 开发 更 
有 效 的 训练 任务 、 增 加 训练 次 数 、 探 索 训 练 的 作用 机 制 ， 以 及 追踪 长 期 效果 等 明确 对 物质 相 
关 线 索 的 反应 抑制 训练 在 降低 物质 滥用 中 的 作用 , 并 扩展 其 在 不 同 物质 成 首 人 群 中 的 临床 应 
用 。 
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Abstract: Loss of control in substance seeking and use of addicts is closely related to response 
inhibition. Many studies have explored this relationship in context of substance-related cues. 
Substance cues can be automatically captured by attention and also induce non-automatic 
approach-motivated state. As a consequence, these cues may consume limited cognitive resources 
through a stimulus-driven and a state-dependent manner in order to influence addicts' response 
inhibition. And these effects also play important roles in the development and maintenance of 
addictive behaviors. Further research should be carried out to reveal the neural mechanisms of 
both manners, clarify how motivations and attitudes towards substance use modulate these effects, 


conduct research in real situations, and discover more effective interventions. 
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